
臺東縣鹿野鄉龍田國小 1 1 1  年度防制學生藥物濫用實施計畫 

壹、依據 

一、教育部 110 年 8 月 2 日臺教學(五)字第 1100102399 號函頒「109 年『防制學生藥物濫用』

績優教育單位評選及表揚實施計畫」。 

二、教育部國民學前教育署 110 年 8 月 10 日臺教國署學字第 1100097724 號函頒「110 年『防

制學生藥物濫用』績優教育單位評選實施計畫」。 

貳、目的： 

一、校園宣導藥物濫用防制運動，建立無毒校園。 

二、營造拒毒反毒純淨校園，讓學生健康安全成長。 

參、實施策略： 

一、教育宣導：辦理反毒教育，強化拒毒宣導，減少危險因子、增加保護因子。 

二、關懷清查：晤談瞭解關懷，建立名冊清查，進行高危險群篩檢，並實施介入方案。

三、春暉輔導：春暉小組輔導，轉介醫療戒治資源，協助戒治。。 

肆、具體作為： 

為有效防制學生藥物濫用，各級學校應落實三級預防輔導策略。一級預防，以「教育宣導」

為本，減少危險因子，增加保護因子，結合教師、家長、社區力量共同協力防制，培養學生正

確思考、拒絕毒品誘惑之能力，各級學校導師、輔導老師、學務人員等應對藥物濫用可能性較

高（危險因子）之學生加強個別輔導、訪問，以降低學生藥物濫用；二級預防，以「清查篩檢」

為本，早期發現、早期介入，進行特定人員篩檢工作；三級預防，以「春暉輔導」為本，結合

醫療資源，協助戒治。 

一、教育宣導： 

推動反毒運動教育宣導、學生藥物濫用防制教育宣導、教育人員藥物濫用防制教育

宣導，具體工作要項如下： 

(一)成立「藥物濫用防制運動」推動小組，落實各項教育宣導活動。 

(二)利用校務會議、行政會報、導師會報、班親會等相關集會宣導反毒運動。

(三)陳報推動反毒運動教育宣導活動成果。 

(四)老師於「健康與體育」或「自然與生活科技」等相關領域課程內施教 1 堂課以上 

「反毒認知教學」。 

(五)利用朝會、集會、週會時間實施藥物濫用防制教育宣導。

(六)每學年至少辦理 1 次全校性藥物濫用防制宣導活動。 

(七)辦理「藥物濫用防制」認知檢測。 
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二、關懷清查： 

以有藥物濫用之虞學生及特定人員為主要對象，各班導師及學務人員透過觀察、晤

談或家庭訪問，建立特定人員名冊，並藉由關心學生生活、學習狀況及密切親師聯絡， 

在學生疑似有藥物濫用異常行為時，即進行關懷、輔導或實施尿液篩檢。採行作為有： 

主動關懷有藥物濫用之虞學生、建立特定人員名冊、完善尿液篩檢機制，具體工作要項

如下。 

(一)主動關懷有藥物濫用之虞學生 

1. 密切關心學生上課、作息及交友狀況。 

2. 透過觀察、晤談瞭解學生狀況。 

3. 透過篩檢量表辨識有藥物濫用之虞高風險學生。

(二)建立特定人員名冊 

1. 學期初依特定人員類別建立特定人員名冊，召開會議審核後，簽請校長核定。 

2. 學期中遭警方查緝涉及藥物濫用或自行坦承藥物濫用或經觀察認定為有施用毒品

嫌疑之學生，簽請校長核定後納入特定人員名冊。 

(三)完善尿液篩檢機制，落實執行特定人員尿液篩檢工作。依學生尿液篩檢作業流程（如

附件二）進行尿液篩檢，運用快速檢驗試劑，對「特定人員」採驗尿液，惟運用試 

劑篩檢學生尿液時應注意學生之自尊及隱私，並聯繫家長知情。 

三、春暉輔導： 

尿液篩檢呈陽性反應，或經檢警通知之藥物濫用學生，經觀察晤談自行坦承或遭檢

警查獲學生為主要對象，循「校園安全及災害事件即時通報網」通報校安中心，並即由

導師、輔導老師、訓導人員、家長等共同組成「春暉」小組進行輔導，協助學生戒除對

藥物的依賴，並落實追蹤輔導工作。採行作為有：建立追蹤輔導機制、強化輔導諮商網

絡、健全轉介工作，具體工作要項如下。 

(一)建立追蹤輔導機制 

1. 春暉小組輔導狀況登錄「藥物濫用學生個案輔導管理系統」。 

2. 學校輔導藥物濫用學生，不以開除、退學、轉學或要求休學等方式對待。

(二)強化輔導諮商網絡 

1. 學校成立春暉小組結合輔導室資源進行輔導。 

2. 輔導室安排輔導老師或申請春暉志工認輔個案。

(三)健全轉介工作 

1. 學校發現毒品來源，以密件函送學生校外會，落實緝毒通報模式。 

2. 與少年隊聯繫，追查毒品來源管道，以根除毒品上游來源。 
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四、期程管制表： 

臺東縣龍田國小「防制學生藥物濫用」作業時程管制表 

項 次 工 作 項 目 時 間 說 明 

 

1. 

 

擬訂「防制學生藥物濫用」執行計畫 

 

依 計 畫 修 

 

訂 
計畫上傳至友善校園、防制

學生藥物濫用知識管理平 
台 

 

2. 

 

清查學校「特定人員」名冊 

1. 每學期開學後 

3 週內 
2. 每月異動至網 

路填報 

特定人員名冊、同仁簽到冊
及審查會議記錄上傳至藥
物濫用學生個案輔導追蹤
管理系統。 

 

3. 

 

學校辦理系列「防制學生藥物濫用」宣導活動 

 

每 

 

季 
成果及相片上傳至友善校
園、防制學生藥物濫用知識

管 理 平 台  

4. 學校藥物濫用學生輔導暨轉介成果填報 每 月 底 
個案學校網路填報「個案輔
導 追 蹤 管 理 系 統 」 

5. 
學校快速檢驗試劑暨臨機尿液篩檢執行情形與統 
計表填報 

每 月 底 
若有疑似個案將進行尿液 

篩檢並統計填報 
 

6. 

 

遭警查緝涉及藥物濫用之學生 

 

每 

 

月 
1. 執行校安通報 

2. 列入特定人員並實施輔 
導 

 

 

 

7. 

 

 

 

「春暉小組」個案輔導 

 

 

 

3 個 

 

 

 

月 

1. 執行校安通報 
2. 列入特定人員並實施輔

導 

3. 施用一、二級毒品，管制

執行醫療戒治 

4. 網路填報「個案輔導追蹤

管理系統」，紙本自存； 

輔導完成後個案函報聯 
絡處結管 

8. 實施「防制學生藥物濫用」認知檢測 每  年  1 2 月 配 合 教 育 部 抽 測 辦 理 

9. 
辦理「加強教育人員反毒知能研習」及「防制學 
生藥物濫用」校園宣教活動 

依聯絡處規劃期 
程 辦 理 

1. 採分層分齡之原則 
2. 成果紙本送聯絡處 

 

10. 
辦理以家長或社區為對象之藥物濫用防制宣導活

動 

 

每年至少  1 

 

次 
成果及相片上傳至友善 

校園、防制學生藥物濫用 
知識管理平台 

 

11. 
成立推動防制藥物濫用社團(例如:春暉社團、反

毒志工團…等) 

 

每  學  期  

 

初 
規劃多元且創意之宣導活

動，營造拒毒、反毒、無毒 
之 純 淨 校 園 

12. 課程教學融入「防制學生藥物濫用」議題 
每 學 期 施 
1 堂 課 以 

以 
上 
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伍、預期效益： 

一、認識反毒運動，成為藥物濫用防制最佳代名詞。

二、學生認識毒品危害，能遠離毒品並拒絕毒品。 

三、營造拒毒反毒純淨校園，讓學生健康安全成長。 

陸、經費： 
 

所需經費由學校相關經費項下支應。

柒、督考： 

執行本計畫績優人員，依規簽報獎勵。 

捌、本計畫經行政會議通過後實施，如有未盡事宜，另行補充或修訂之。 
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附件 1 

防制學生藥物濫用三級預防輔導作業流程圖 
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附件 2   校園學生使用毒品篩檢量表－完整版藥物使用篩檢量表 
 

學校： 年級： 編號： 
 

本問卷是想要了解您最近一年來的生活情形，請依照句子所描述的情形回答『是』或『否』，如果您

一半以上的情況與題目所描述的情形相同，請您在「是」的空格處打勾。如果您一半以上的情況與題

目所描述的情形不同，請您在「否」的空格處打勾。 
 

題目 是 否 

1.你經常沒什麼胃口 □ □ 

2.你的體重明顯地下降 □ □ 

3.雖然沒有重大生活事件發生，但你整個人的態度和觀點明顯地變得和過去不一
樣 

□ □ 

4.你常常行蹤神秘，鬼鬼祟祟的 □ □ 

5.你常缺錢，但別人看不出錢是怎麼花掉的 □ □ 

6.你常常說謊 □ □ 

7.你常常向別人借錢，卻很少還錢 □ □ 

8.你常常偷東西、賣東西、或家中東西開始莫名其妙失蹤 □ □ 

9.你幾乎整天在外，很少回父母的家 □ □ 

10.不論時間長或短，怎樣你都不想出門 □ □ 

11.你常常花很多時間在臥室或浴室 □ □ 

12.你對過去做的工作或休閒活動，變得不感興趣 □ □ 

13.你變得容易突然發脾氣、態度惡劣、甚至與人發生爭執 □ □ 

14 你去喜歡去的場所(如：PUB)，現在變得一點也不想再去 □ □ 

15.你的前排牙齒(門牙)有咖啡色污漬 □ □ 

16.父母最近是否對你失去信任，好像老是要詢問你的行蹤 □ □ 

17.唸書的時候，你平均一個禮拜至少翹一堂課，好讓你跟你的朋友一起去找樂子 □ □ 

18.唸書的時候，老師或學校行政人員曾讓你很生氣，以致於你曾對他們大吼大叫 
或威脅要傷害他們 

□ □ 

19.你曾經使用煙草製品（例如香菸或鼻煙） □ □ 

20.你曾經因為某些原因而被退學 □ □ 

21.唸書的時候，你有一個學期學業成績至少有兩科不及格 □ □ 

22.唸書的時候，父母親曾經因為發現你喝酒或使用非法藥物而找你麻煩 □ □ 

23.你至少有兩個最要好的朋友都與他人發生過性關係 □ □ 

 


